Stop

KIT de GUIDADO
y autocuidado consciente

40 pl1as acompPananbpoTe en casa.

S T o P

NuesTRa €Casa €5 TU €Casa,
por eso queremos cuidarte.

INSTRUCTIVO

1.

SinTonizanos, TODOS LOS Dias, en nuesTRo Macgazine “"Home STOP Home” .
9.30 am, en COPIRADIO aL DIA, Los miércoLes 10.00 am, en La FRaNJA

De CaPacITacion on LINe Y TODOS LOS DI3s en eL INSTaGRam pe MINDFULHEARTH.
links a los sitios

. SIGUE@ NUESTRAS ReDes SOCIaLes Y PAGina WesB ...... " LInKs-"...

LINKS @ LOS SITIOS

Descarca eL. manuaL expLicaTivo DEL KIT en Los siGcuienTes LINK
.......... pag weby
inStagram rHrrernnnnnnnn

InscriBeTe en nUeSTRO PROGRaMa De TUTORIAS De aTencion pPLena
“MinbpFuLness”,

5. DesCcaRrGa Las acTtivipabnes STOP pe caba bia.

links a los sitios
sitio web (descarga de pdf, descarga de audio de practica, descarga de
video, descarga de la hora de capacitacion)

Sintonizanos POR:
www.fundecopi.org.co
App Store: Coopiradio App de Tunein
link... instagram Mindful.Hearth
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